
  

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA NR 1 

91-335 ŁÓDŹ, UL.HIPOTECZNA 3/5 
tel: 42 6513652, e-mail:kontakt@ppp1.elodz.edu.pl , 

www.ppp1lodz.edu.pl 

 
 

zaprasza do udziału w zajęciach ogólnorozwojowych  

 

   „WAKACYJNY RELAKS” 

 
dla dzieci z kl. I-III – rozwijające umiejętności społeczno-emocjonalne 

 
CELE PROGRAMU : 

●Pomoc dzieciom w rozwijaniu umiejętności społecznych, polepszeniu kontaktów interpersonalnych, pokonywaniu    

   nieśmiałości  

●Nabywanie odpowiednich zachowań społecznych, poprawa samooceny,  podniesienie  wiary w siebie i poczucia 

własnej  wartości 

●Odkrywanie zasobów i mocnych stron uczestników zajęć.  

 

Zajęcia będą odbywać się raz tygodniu  od 04.07.22r. do 08.07.22r. w godz. 10.00 – 12.00.    

ZAPISY: w sekretariacie  Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 1 w Łodzi ul. Hipoteczna 3/5 lub  tel.42 651 49 

72 , 42 651 36  52 do 20 czerwca 2022r. 

O przyjęciu na zajęcia powiadomimy zainteresowanych rodziców telefonicznie  po zamknięciu listy chętnych. Liczba 

miejsc ograniczona. 

 

Prowadzące :  mgr Katarzyna Szopka 

                         mgr Patrycja Brosowska 

                                          


